Asociace tane¢né pohybové terapie CR TANTER®

Eticky kodex
Uvod

Clenové Ceské asociace tane¢ni a pohybové terapie TANTER (déle jen asociace) respektuji
distojnost jedince a jeho hodnotu a usiluji o zachovani a ochranu zakladnich lidskych prav.
Proto se zavazuji pracovat se spolecenskou a pravni odpovédnosti, a s touto osobni
zodpovédnosti pristupovat ke vSem osobam, se kterymi navazi profesionalni vztah.
Tento eticky kodex slouZi jako ochrana klientti/pacientti pred neetickym chovanim,

k orientaci Clenti v jejich profesionalnim chovani a je v souladu s etickym kodexem EADMT.

Clenové studenti jsou timto etickym kodexem vazani v rozsahu bodd, které se na né vztahuji
z hlediska trovné jejich kvalifikace v tanecné pohybové terapii.

Svoji kvalifikaci v oboru tanecné pohybova terapie nenadhodnocuiji.

Clenové pridruzeni jsou vazani timto etickym kodexem v rozsahu bodd, které se na né
vztahuji pro jakoukoliv praci s pohybem a tancem, jejimZ zamérem je podporit 1écebny efekt
komplexni péce o klienty/pacienty (terapeuticky tanec, kreativni tanec a pohyb apod.) ¢i
podpora rozvoje osobnosti u zdravych jedinci. Svoji kvalifikaci pro praci s pohybem a
tancem nijak nenadhodnocuji a svoji praci neoznacuji jako tanecné pohybovou terapii.

Tento eticky kodex je zavazny pro cleny asociace bez ohledu na rezort jejich ptisobnosti

(zdravotnictvi, Skolstvi Ci socialni oblast).

Definovani tanecné pohybové terapie

Tanecné pohybova terapie je definovana jako psychoterapeuticky pristup vyuZivajici tanec a
pohyb jako hlavni nastroj k prohloubeni emocionalni, kognitivni, fyzické, duchovni a socialni
integrace jedince. Podstatou tanecné pohybové terapie je tanec, kteryZzto je télesnym
pohybem, prostfedkem kreativniho sebevyjadieni a komunikace. Tento pFistup je zaloZen na
skuteCnosti, Ze mysl, télo, emocni stav a mezilidské vztahy jsou vzajemné propojeny. Télesny

pohyb poskytuje zaroven prostfedek vyhodnocovani a intervence v tanecni pohybové terapii.
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Cil etického kodexu

Hlavnim cilem etického kodexu Ceské asociace tane¢ni a pohybové terapie je ochrana
klienta/pacienta pred poSkozenim neetickym chovanim a neetickou praxi. Prospéch a
piinos pro klienta/ pacienta je na prvnim misté.

Vyse uvedeny cil je prioritou pred dalSimi cili organizace, kterymi jsou ochrana, blaho a
profesionalni vyvoj ¢lenti Ceské asociace tanecni a pohybové terapie, zvy3ovani kvality
profese a kvalifikace registrovanych tanecnich terapeuti a ochrana profesniho nazvu

,tanecné pohybovy terapeut®.

Obecné profesni povinnosti tanecné pohybového terapeuta

Tanec¢né pohybovy terapeut pracuje ve shodé s pozadavky, nafizenimi a zdkony CR i EU
a dalSimi relevantnimi predpisy a smérnicemi dle oblasti svého ptisobeni (Skolstvi,
zdravotnictvi ¢i socialni sluzby).

TanecCné pohybovy terapeut poskytuje sluzby odpovidajici drovni jeho kvalifikace a to v
oblastech, ve kterych ziskal teoretické i praktické profesni dovednosti. Nenadhodnocuje
Zadnym zptsobem své vzdélani v oboru tanecné pohybova terapie.

Tanecné pohybovy terapeut pfijiméa zodpovédnost a diisledky svého jednani a déla vSe
proto, aby jeho sluzby byly vyuZivany vhodné.

Tanecné pohybovy terapeut se nezapojuje do jakychkoli oficidlnich ¢i neoficidlnich
zavazk, které by mohly ohrozit bezpeci klienta/pacienta nebo byly jakkoli v rozporu

se zajmy klienta/pacienta.

TaneCné pohybovy terapeut neustale prohlubuje své vzdélani a profesni dovednosti.

(detailni rozpis kritérii pro profesionalni ¢lenstvi a status studenta se nachazi v organizacnim

radu Ceské asociace tanecni a pohybové terapie a ve Standardech vzdélavani a praxe).

3. Specificka zodpovédnost ke klientovi/pacientovi

3.1. Tanecni terapeut si je védom asymetrie v terapeutickém vztahu a za Zadnych okolnosti

nejedna za ucelem naplnéni svych osobnich zajmu.



3.2. Tanecni terapeut pracuje na zakladé jasné dohodnutého kontraktu s klientem/pacientem a/

nebo s rodinnym prisluSnikem nebo pecovatelem klienta/pacienta.

Tento kontrakt by mél zahrnovat predevsim:

a) vyuZiti pristupu tanecné pohybové terapie

b) rdmec, pravidla, pfibliZznou délku trvani terapie

c) pripadné poplatky

d) vysvétleni pravidel zachovani dvérnosti v terapii a v pripadé ditéte nebo osoby

v pecovatelské péci popis omezeni pravidla diivérnosti uloZzena zakonem.

3.3.  Tanecné pohybovy terapeut neposkytuje péci klientovi/pacientovi, jehoz specifické
terapeutické potfeby nedokaze na zakladé tirovné a oblasti své profesni kvalifikace
naplnit. To zahrnuje pfipady, kdy péce vyZaduje metody a dovednosti, které presahuji
terapeutovu kvalifikaci a vzdélani, které v tanecni terapii absolvoval.

3.4.  Tanecni terapeut poskytuje terapii na zakladé doporuceni nebo v pripadé, Ze k ni
shledava sam indikaci. Tanecni terapeut poskytuje terapii na zakladé komplexniho
posouzeni obtiZi klienta/pacienta, vCetné vySetfeni relevantnimi odborniky pribuznych
obort.

3.5.  Tanecné pohybovy terapeut neuvadi ani nepublikuje zavadéjici tvrzeni o terapii a
jejich vysledcich za ucelem zvySeni pravdépodobnosti pozitivniho efektu terapie.

3.6.  Tanecné pohybovy terapeut je zodpovédny za vytvoreni bezpe¢ného prostoru béhem
terapeutického setkani.

3.7.  Tanecné pohybovy terapeut neprovadi vySetfeni, terapii, supervizi, vyuku v ramci
vycviku ¢i workshopti nebo vyzkum, pokud neni duSevné, fyzicky nebo kvalifikacné

zptisobily k vykonu téchto ¢innosti.

4. Zodpovédnost viici studentiim ve vycviku, stazistim a osobam v supervizi

4.1 Lektofi i supervizori budoucich TP terapeutt si jsou védomi asymetrie vztahu s
frekventanty/studenty a za Zadnych okolnosti nejednaji za ti¢elem naplnéni svych
osobnich zajmu.

4.2 Cvicna individualni i skupinova terapie se Fidi etickymi pravidly stejnymi, jako je

uvedeno pro vztah terapeut — klient.



4.3 Individualni nebo skupinova terapie studenta tanecné pohybové terapie neni provadéna
osobou, ktera se v ten samy €as podili na jeho vyuce v ramci sebezkuSenostni casti
vycviku, supervizorem nebo terapeutem, u kterého je na stazi.

4.4 Na informace o frekventantech/studentech TP terapie, které se vynoruji v
sebezkuSenostnim procesu ve vycviku ¢i v supervizi se vztahuji pravidla pro zachovavani
divérnosti, mlcenlivosti a pravidla o ochrané dat:

4.4.1 vyuZiti téchto informaci pro publikacni ¢i prezentacni icely musi byt kontraktovano a

musi byt ziskan souhlas;

4.4.2 porizeni video- ¢i fotozaznamti musi byt predem kontraktovano, tyto zdznamy mohou
byt vyuZity pouze se souhlasem frekventantti/studentti, soucasti kontraktu musi byt
jasné vymezeno uZziti, se kterym frekventanti/studenti vyjadruji souhlas;

4.4.3 se zaznamy lektord a supervizori musi byt nakladano ve shodé s pravidly na ochranu
dat.

4.5 Zaméstnanci instituce, ktefi maji vazné pochyby o studentové vyvoji stat se kompetentnim
terapeutem, ucini takové kroky, aby ochranili studenta a jeho/jeji (budouci)
klienty/pacienty.

4.6 Supervizori, ktefi maji vazné pochybnosti o schopnostech supervidovaného k vykonu
terapeutické Cinnosti, ucini takové kroky, aby ochranili terapeuta a jeho/jeji
klienty/pacienty.

4.7 Lektor a supervizor neprenechavaji klinickou zodpovédnost na studentovi a neponechavaji
studenta praktikovat bez odpovidajici supervize.

4.8 Bod 4.4 i s podbody se vztahuje na veSkeré workshopové TPT aktivity a jejich ticastniky.

5. Duvérnost, mlcenlivost a ochrana dat

5.1.Duvérnost a mlcenlivost:

a) ridi se platnymi zakonnymi normami

b) tanecné pohybovy terapeut zachovava a chrani divérnost veskerych informaci
ziskanych béhem své profesni ¢innosti.

c) vramci skupinové terapie vyzyva ucastniky k ochrané informaci vSemi ¢leny
skupiny navzajem a toto s nimi kontraktuje.

Se souhlasem klienta/pacienta/opatrovnika mohou byt informace sdileny:



d) srelevantnimi profesionaly

e) pro vycvikové/vyukové ucely, pfiCemzZ vSak studenti museji byt vazani stejnymi
pravidly mlcenlivosti/divérnosti jako terapeuti

f) v ramci publikaci nebo odbornych prezentaci kazuistik nebo vyzkumnych projektt —

publikované ¢i prezentované informace museji byt anonymizované.

5.2 Ochrana dat:

a) tane¢né pohybovy terapeut respektuje a dodrzuje zakony CR a EU pro ochranu dat a
zachovani diveérnosti, v pripadé soudniho vySetfovani je tanecni terapeut povinen
poskytnout pouze pozadované informace relevantni pro vySetfovany pripad.

b) veSkera terapeuticka dokumentace, videonahravky a vSechny dalSi materialy museji
byt uchovavana v souladu se zakonem na ochranu dat a spolu s prisluSnym

informovanym souhlasem.

6. Vyzkum

6.1. Ve vSech vyzkumech, do kterych jsou primo ¢i nepfimo zahrnuti klienti/pacienti, je
prioritou ochrana jejich zajmi a bezpeci, jak je uvedeno vySe v ¢lancich 2 a 5.

6.2.  Pred zapocetim vyzkumu je nezbytné ziskat pisemny souhlas pacienta/klienta s icasti
na vyzkumu.

6.3. S duSevnim a autorskym vlastnictvim kolegli musi byt nakladano s respektem.
Spoluprace a spoluautorstvi musi byt v jakychkoli prezentacich ¢i publikacich jasné

uvedena.

7. Profesni vztahy a profesni zodpovédnost

7.1 Tanecné pohybovy terapeut usiluje o dobré vztahy, vzadjemnost a kolegialitu v pracovnich
vztazich se svymi kolegy, zdrZuje se znevaZujicich poznamek o svych kolezich a
v pripadé konfliktu se snaZzi hledat vzajemné akceptovatelné reSeni.

7.2.  pracuje v souladu s drovni svoji kvalifikace, nenadhodnocuje své vzdélani, respektuje

aktualni profesni standardy a pracuje kontinualné na svém profesnim rozvoji



7.3.  snaZi se o dobrou kooperaci a vzajemné podptirné pracovni vztahy v ramci ¢innosti v
organech asociace — radé, vyborech, komisich, pracovnich skupinach, stejné jako pri
vSech setkanich asociace a setkanich asociace s jinymi odborniky ¢i vefejnosti

7.4.  dba o své dobré profesni jméno a reprezentuje asociaci profesné a eticky na nejvyssi
urovni ve vSech jednanich a v komunikaci s Sirsi vefejnosti a médii

7.5.  nespojuje své profesni aktivity s aktivitami, které by byly v rozporu s timto etickym
kodexem a se Standardy vzdélavani a praxe TANTER

7.6.  nezapojuje se do aktivit instituci, jejichZ jednani je v rozporu s poslanim a cili
asociace, timto etickym kodexem nebo jejichZ vzdélani neodpovida Standardtim
vzdélavani a praxe TPT TANTER

7.7.  nepoSkozuje dobré jméno asociace, své namitky a pripominky resi se zodpovédnymi

Cleny asociace a snaZi se spolu s nimi hledat vzajemné akceptovatelné feSeni

8. Rovnost moznosti

8.1 dle nejlepSiho védomi a svédomi tanecniho terapeuta maji vSichni klienti/pacienti bez
ohledu na jejich spolecenské postaveni, postiZeni, etnickou prislusnost, pohlavi, rasu,
nabozZenstvi, sexualni orientaci nebo jakoukoli odliSnost, ktera neni relevantni z hlediska
terapie rovné pravo pristupu k posouzeni indikace a k poskytovani terapie, a to na stejné
profesni trovni a s narokem na stejnou miru diskrétnosti.

8.2 dle nejlepSiho védomi a svédomi tanecniho terapeuta nesméji byt zajemci o vycvik,
zajemci o supervizi, zadjemci o profesni uznani nebo uchazeci o vyzkumné granty
diskriminovani z diivodi spolecenského postaveni, postiZeni, etnické piislusnosti, pohlavi,
rasy, naboZenstvi, sexualni orientace nebo jakékoli jiné odliSnosti, ktera neovliviiuje jejich

odborné kompetence.

9. Uplatnéni etického kodexu

Ceska asociace tane¢ni pohybové terapie sleduje dodrZovani etického kodexu svymi ¢leny. V
piipadé podezieni na poruSeni etického kodexu i stiZnosti na ¢lena Asociace je toto
predmétem Setfeni Etickou komisi Ceské asociace tane¢ni pohybové terapie. Za chovani,
které je v rozporu s timto etickym kodexem, je ¢len Ceské asociace tane¢ni pohybové terapie

primérené sankcionovan.



