: TANTER - Asociace tane¢né pohybové terapie CR

E} :5 porada workshop

TANEC, HUDBA A GENIUS LOCI

ve Svatém Jdanu pod Skalou
19. - 21. 8. 2016
Kldra Cizkova, Michal Turek

Co je vlastné improvizace? Jak tuto schopnost miizeme vyuzit v tvorbé nebo v terapii? V
sebezkugenostnim seminati, ktery povede tane¢ni terapeutka Klara Cizkovd a hudebnik
Michal Turek si vyzkou$ime, co ndm umoziiuje volny a autenticky projev v hudebni a
tane¢ni improvizaci, pokusime se vSimat si a zaznamendvat, co se déje v piitomném
okamziku, jak se mtiZeme nechat inspirovat ostatnimi i mistem kde se nachdzime. Prozitky a

jejich sdileni budou umocnény prostorem nadherné kaple Svatojanské koleje a okolni
ptirody, kde bude workshop probihat.

Workshop je uréen predevsim pracovnikiim z oblasti poméahajicich profesi, ktefi vyuzivaji
nebo by chtéli vyuzivat tanec a pohyb ve své praci s nejriznéjsimi cilovymi skupinami, dale
tane¢nim pedagogtim, fyzioterapeutiim a vSem, ktefi maji chut vnimat své télo, tancit a hréat.

S sebou: volny pohodlny odév na pohyb a kdo chce, tak hudebni néstroje

Kldra CiZkova, je tanecni terapeutka a psycholozka.. Pracuje v Centru
komplexni péce Roseta s klienty s psychosomatickym onemocnénim, kde
propojuje verbdlni terapii s tanecné pohybovou terapii a praci se sny. Vyucuje
a publikuje v oblasti tanecné pohybové terapie. V letech 2007-2011 byla
predsedkyni TANTER - Ceské asociace tanecni a pohybové terapie. Svou
zdlibu v tanecni improvizaci realizuje s priteli a kolegy v projektu Tanecni
piknik, jehoZ je autorkou.

Michal Turek je vsestranny zpévik a multiinstrumentalista. V
poslednich nékolika letech kromé samostatnyjch projektii spolupracoval
s mnoha vynikajicimi muzikanty, divadelniky, vytvarniky a tanecniky
v Cechich i za hranicemi, piisobi jako ucitel od nejmensich po nejoéts,
vytvoril hudbu k nékolika dokumentiim reZiséra Tomdse Skrdlanta,
podili se na akcich praZské asistence.os, prosazujici socidlné ladénou
politiku pro lidi s postiZenim a ma rid pfirodu...




Vice informaci nize

Casovy rozvrh : patek 16:00 — 17:00 registrace
patek 17:00 —20:00 h
sobota 9:00-17:00 h
nedéle 9:00-12:00 h

Misto konani: Svatojanska kolej, Svaty Jan pod Skalou ¢. 1,266 01

Cena workshopu : 2300,- K¢ (¢lenové Tanter 2000,- K¢)

Ubytovani: 1 osoba/l noc 190,- K¢ za lazko s povlecenim

150,- K¢ za luzko s vlastnim spacakem

80,- K¢ za pfespani na matraci vV mistnosti pfi kapli ve vlastnim
spacaku

Ubytovani bude probihat v arealu Svatojanské koleje a ti¢astnici ho budou hradit na misté.

V aredlu je také k dispozici kuchyiika k ptiprave vlastni snidané ¢i lehké vecete. Obéd ¢i
vecete |ze rezervovat v blizké restauraci.

Registrace: zavaznou piihlaS8ku posilejte na email klaracizkova@seznam.cz, piihlasky
posilejte nejpozdéji do 15.7. 2016.

Pro registraci a rezervaci mista je nutné zaslat do 15.7. zalohu 1000 K¢ na tcet ¢. 178200261
/0300 (CSOB)



